CORMINAVIRUS B GBATUBA

COVID-lg CAPITAL DO SURFE

RECOMENDACOES PARA PREVENCAO DA TRI}NSMISSRO DO CORONAVIRUS EM
ESTABELECIMENTOS COM ATENDIMENTO AO PUBLICO

Primeiramente a principal recomendagdo é ficar em casa com seus familiares, porém aos
cidadaos que ndo tem essa opcao ha recomendacdes a fim de diminuir a quantidade de
transmissao.

1-  Passar alcool em gel antes de entrar nos estabelecimentos e imediatamente apds sair.
Utilizar também entre os atendimentos. Disponibilizar nos balcdes de atendimento para
clientes e funcionarios.

2-  Disponibilizar um alcool gel exclusivo para cada caixa. Utilizar o mesmo a cada
atendimento de cobranca.
3-  Priorize lavar as maos com agua e sabdo ao chegar em casa ou apds atendimento pelos

funcionarios.

4- Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo e usar antisséptico de maos a base
de alcool gel 70%, principalmente:

= ApOs tossir ou espirrar;
» Depois de cuidar de pessoas;
= ApOs ir ao banheiro;
= Antes e depois de comer;
5-  Quando tossir ou espirrar:

= Cobrir a boca e o nariz, usando os bracos ou lenco descartavel. Evitar usar as maos e,
se usar, lembrar sempre de higieniza-las.

= Se usar um lenco, joga-lo fora imediatamente e lavar as maos.
= Usar preferencialmente lengos descartaveis.

6- Manter as janelas abertas o maximo possivel.

7- Dentro dos estabelecimentos: evitar tocar o rosto com as maos e, se possivel, higienizar
com uma toalha descartavel e alcool superficies tocadas por todos.

8- Manter distanciamento maximo possivel entre cada mesa, com distancia minima de 1
metro. Diminuir quantidade de clientes dentro do estabelecimento a fim de que esse
distanciamento seja possivel de ser cumprido.

9- Fixacdo de informativos nas areas de convivio acerca das medidas a serem adotadas

pelos trabalhadores e clientes visando sua protecao individual;

10- Higienizar os estabelecimentos com maior frequéncia diaria com alcool 70° ou
hipoclorito de sddio.
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FIQUE ATENTO

Quem esteve em paises com casos confirmados da doenga e apresentar sintomas suspeitos
deve:

» Evitar o contato com outras pessoas
= Procurar um servico médico imediatamente
= Seguir os cuidados recomendados

CASOS SUSPEITOS
Quem apresentar os sintomas deve procurar qualquer servico de salde

O que uma pessoa com sintomas deve fazer?

Procurar o servico de saude mais proximo, como um Pronto Atendimento, para analise inicial.
Se 0 quadro for compativel com a definicao de caso, esse servico de saude devera seguir o
fluxo estabelecido pela Secretaria de Estado da Salde.

E preciso usar mascaras?

No momento, ndo ha recomendacdo para uso de mascaras para a populacao em geral. Quem
estiver saudavel ndo precisa usar. Mas todos devem sempre fazer a higienizagdo das maos com
agua e sabdo ou alcool gel e evitar tocar nariz, boca e olhos.

Alcool - indicacdo de uso:

As aplicacoes devem ser feitas da seguinte forma: friccionar alcool 70%, esperar secar e repetir
trés vezes a aplicacao.

Compostos Inorganicos Liberadores de Cloro Ativo (Hipoclorito de
Sadio/Calcio/Litio) - indicacao de uso:
Descontaminacao de superficies por 10 minutos, em 1% de cloro ativo (10.000 ppm).

Obs.: Deve-se utilizar luvas e demais EPI's necessarios conforme PPRA da empresa.

Fonte: Processamento de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de Saude 2a Edicdo.
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46540-saude-anuncia-orientacoes-para-
evitar-a-disseminacao-do-coronavirus

Manual do Ministério da Saude

http://saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/?utm_source=site&utm_ medium=banner&utm campaign
=coronavirus-acoes-sp&utm content=Coronav%C3%ADrus%?20-
%20A%C3%A7%C3%B5es%20d0%20Governo%20de%20SP
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