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RECOMENDACOES PARA PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS

Primeiramente a principal recomendacao € ficar em casa com seus familiares, porém aos
cidadaos que ndo tem essa opcao ha recomendacdes a fim de diminuir a quantidade de
transmissao.

1- Idosos, doentes cronicos e imunossuprimidos devem evitar sair de casa.

2 Nao tocar nos olhos, boca e nariz sem higienizar as maos.
3-  Nao compartilhar dormitorios, alimentos, bebidas ou utensilios.

4 Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo e usar antisséptico de maos a base
de alcool gel 70%, principalmente:

= Apds tossir ou espirrar;

*= Ao chegar em casa;

* Apds ir ao banheiro;

= Antes e depois de comer;
5-  Quando tossir ou espirrar:

= Cobrir a boca e o nariz, usando os bracos ou lenco descartavel. Evitar usar as maos e,
se usar, lembrar sempre de higieniza-las.

= Se usar um lenco, joga-lo fora imediatamente e lavar as maos.
» Usar preferencialmente lencos descartaveis.

6- Manter as janelas abertas o maximo possivel.
7-  Buscar informagdes em fontes oficiais. Evitar disseminar noticias falsas ou de origem
duvidosa.
FIQUE ATENTO

Quem esteve em paises com casos confirmados da doenca e apresentar sintomas suspeitos
deve:

» Evitar o contato com outras pessoas
= Procurar um servico médico imediatamente
= Seguir os cuidados recomendados

CASOS SUSPEITOS
Quem apresentar os sintomas deve procurar qualquer servico de salde

O que uma pessoa com sintomas deve fazer?

Procurar o servico de saude mais préximo, como um Pronto Atendimento, para analise inicial.
Se o quadro for compativel com a definicao de caso, esse servico de saude devera seguir o
fluxo estabelecido pela Secretaria de Estado da Saude.
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E preciso usar mascaras?

No momento, ndo ha recomendacdo para uso de mascaras para a populacdo em geral. Quem
estiver saudavel nao precisa usar. Mas todos devem sempre fazer a higienizagdo das maos com
agua e sabdo ou alcool gel e evitar tocar nariz, boca e olhos.



