PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA BALNEARIA DE UBATUBA

Litoral Norte do Estado de $&o Paulo it

Ubatuba, 10 de junho de 2020

Parecer técnico sobre o Automatizador de Ambu Arlindo Romero:

Lembrar que ndo existe o método ideal
nas situacoes de crise, mas o método
possivel. Dr. José Paulo Ladeira

Considerando a atual pandemia de corona virus;

Considerando que 95% dos pacientes que internam , com sinais de alerta,
principalmente dessaturacéo, vao precisar de oxigénio em algum momento da
internacédo. Utilizando como parametros clinicos para analise:

Taxa de Ataque — 0,45%

Com entrada inicial de um Unico caso.

Cada paciente permanece infeccioso por no maximo 2 a 14 dias

Periodo de Incubacéao de 5,2 dias.

Internagéo média de 9.8 dias em leitos de UTI

Recuperacéo dos casos leves — 11 dias

20% taxa de hospitalizagdao e média de 5 dias de Hospitalizagéo em leitos
clinicos.

A mortalidade é bem elevada e mais de noventa e cinco por cento dos
pacientes morrem por insuficiéncia respiratéria hipoxémica.

Considerando as projegbes para o municipio de Ubatuba conforme Relatorio de
Modelagem COVID 19 do Instituto Adolfo Lutz:

A pandemia em Ubatuba
encontra-se neste ponto

O pico deve chegar
entre 05-15 dias

_Dia1l
12 Caso
18/03

Hospitalizacoes :
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Numero de casos gerado por cada caso: 1,59

Mortalidade (mortes por 100.000 hab): 350,6

Letalidade (% de mortes entre os doentes): 2,13

Este cenario prevé que 350,6 por 100.000 habitantes morreria no surto de
COVID-19 nos 141 dias de simulagdo considerados. Este nimero corresponde
a 2,13% de todos que ficaram doentes. O modelo também indica que 53,78%
da populacao sera infectada pelo virus, mas apenas 32,58% destes
desenvolverao sintomas visiveis.

N° de Casos: 15.211

N° de dbitos: 324

A historia natural da doenca tem fases ja bem definidas, a fase de evolugéo
com hipoxemia requer ventilagdo de suporte para os pacientes, evoluindo de
cateter de oxigénio , mascaras de alta concentracao e por ultimo a intubagao
orotraqueal (IOT). Os pacientes de covid tém permanecido mais tempo em IOT
que outras doengas respiratorias, ocupando por mais tempo os respiradores de
ventilagdo mecanica, indisponibilizando-os para outros pacientes que evoluem
na doenga .

Os piores cenarios demonstram evolugio de insuficiéncia respiratoria muito
rapida, solicitando do médico assistente uma tomada de decis&o rapida
baseada nos dados e recursos que tem a disposi¢cao imediata.

Espera-se, com o0 avancar da epidemia, um esgotando de recursos médicos
em julho de 2020, quando a pandemia no municipio deve atingir sua fase de
pico e platd.

A ventilagdo néo invasiva

As modalidades de suporte ndo invasivo tém o objetivo de retardar e evitar a
intubagdo do paciente. E sabido que a prorrogacéo da intubagéo também deve
ser bem comedida para nao agravar a condigao pulmonar do paciente,
dificultando a intubacgao.

A regressao da doenga também requer o decréscimo de recursos de
ventilagao, portanto ao melhorar o quadro respiratério, retrocede do ventilador
mecénico, para a mascara , para o cateter de O2.

Qualquer aporte com insuflagdo de gases por via aérea superior, gerara
aerossolizagao para o ambiente e consequente distribuicdo de virus em uma
area, onde temos que manter a seguranga dos profissionais e dos outros
pacientes.

Para manter essa segurancga, podemos minimizar a aerossolizacéo com filtros
biolégicos na saida das mascaras. Esta seguranca pode ser complementados
por mecanismos de barreira, protegcdes mecanicas de isolamento individual de
cada paciente como cubos com plastico transparente e uma saida com filtro
biolégico.
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Desta forma desenvolvemos o VENTILADOR NAO INVASIVO 3AR
(Automatizador de Ambu Arlindo Romero)

Historico e situagao atual

Baseado em uma filosofia de projeto aberto e colaborativo (“Royalty Free” e
“Open Source”), criando com recursos simples, utilizando componentes
disponiveis no mercado de autopecas e de construcao, de operacéo e
manutencao extremamente faceis, o 3AR conta com apenas 13 componentes
eletromecanicos + um Ambu e, ainda assim, todas as pecgas especificas podem
ser feitas 2 mao sem necessidade de equipamentos ou maquinas sofisticadas,
podendo assim serem fabricados diretamente nos locais onde serdo utilizados.

Funcionalidades disponiveis

O Ventilador Nao Invasivo 3AR foi projetado para ter todas as funcionalidades
de qualquer Ressuscitador manual — Ambu — e, portanto, pode ser classificado
como um suporte ventilatério de “Volume constante” acrescido de recursos
importantes para garantir a constancia dos valores ajustados pelos
profissionais que o utilizarao.

Todos os TESTES, AFERICOES e CALIBRACOES foram executados
utilizando um Analisador Magnamed Ventimeeter e um simulador Ingmar
Medical Quicklung. Recursos disponiveis e seus respectivos valores de
controle:

1) Controle absoluto do Volume corrente (Vt) entre 30 ml e 670 ml por ciclo;

2) Controle preciso do Tempo de inspiragao (Ti) entre 0,5 seg e 3,5 seg;
3) Controle preciso do Tempo de expiragao (Te) entre 0,5 seg e 3,5 seg;
4) Controle preciso da Relacao Inspiracao: Expiracao (I:E) de 1:3 a 2,5:1;

5) Controle preciso da Frequéncia respiratéria (f) de 8 a 30 Rpm;

6) Possibilidade de introdugao manual de “pausa inspiratoria”,

7) Controle do Fio2 por meio do Ambu e da rede de O2 ao qual estiver
conectado podendo ir de 21% a 100%;

8) Com uso de mascara “full face” especifica ha a eliminagao de aerossois
contaminantes durante a VNI

9) Controle das pressdes criticas de ventilacéo auxiliar por meio de valvulas
“‘pop off” de 40, 60 e 70 cmH20 na inspiracao e “PEEP” de 2,5 a 20 cmH20
disponiveis no mercado de insumos hospitalares;

10) Possibilidade de uso movel por possuir uma bateria incorporada

autocarregavel;
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11) Possibilidade de uso em deslocamento, na bateria da viatura;
12) Sistema de “nobreak” instantaneo sem intervencdo manual.

Descritivo de funcionamento

Com o baldo do Ambu posicionado em sua base, uma alavanca motorizada
fard os movimentos de compressao e liberagao simulando a acéo das maos do
profissional.

O volume corrente sera ajustado mudando-se a posicéo relativa entre o baldo e
a alavanca motorizada por intermédio dos cortes nas laterais do equipamento e
o0 ajuste do tempo de inspiragao adequado a situagao do paciente. Os valores
s&o apresentados em um grafico de dois eixos, “tempo de inspiracao” x
“posicao do Ambu”, ndo exigindo nenhum tipo de calculo por parte do operador.
Os ajustes dos tempos de Inspiracao e expiragéo sao feitos por intermédio de
dois botdes no painel frontal, com precisdo de décimos de segundo.

Com a possibilidade de regulagem dos tempos ciclicos independente, a relagéao
I:E é virtualmente infinita, tanto em uma dire¢do quanto na outra, ou seja, maior
e menor que 1:1.

O mesmo conceito se aplica a busca de uma frequéncia respiratéria adequada
ao paciente, o campo dos resultados é absolutamente infinito, havendo sempre
um ajuste ideal a cada situagéo.

Por ter a parte “clinica” separada da parte “mecanica”, tanto a troca do Ambu
quanto a higieniza¢do adequada sao faceis e rapidas, podendo esta segunda
ser feita com os mesmos produtos usados no ambiente no qual o equipamento
estiver em uso.

Aspectos mecanicos

Constituido por apenas trés (3) pegas modveis: o motor, o seletor de ciclos e a
alavanca compressora, e nenhuma gestao eletrénica, apenas uma fonte 12V,
um

carregador de baterias e dois controladores PWM, todos componentes prontos,
disponiveis no mercado e acessiveis pela internet.

Para a construgao de um Ventilador Nao Invasivo 3AR sera necessaria a
confeccao

do gabinete em MDF, acrilico, policarbonato ou madeira, ndo recomendamos
materiais metalicos pelo peso e risco de curto circuitos acidentais.

A especificacdo dos parafusos, fios e demais insumos necessarios
acompanham o projeto detalhado com todas as medidas e sequéncias de
montagem.

Diante do exposto , essa comissao manifesta-se favoravel a utilizagéo do
Automatizador de Ambu Arlindo Romero ( 3AR) nos casos de pacientes com-
hipoxia, conforme as argumentacgdes técnicas descritas acima.

Apesar de seu uso ser direcionado para Ventilagdo nao invasiva, em periodos
de catastrofe, seu uso para pacientes intubados pode ser aventado.
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Comissao técnica responsavel pelo acompanhamento na avaliacéo do protétipo
“automatizador de AMBU” conforme decreto 7339 de 07 de maio de 2020:
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