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Objetivos da Vigilancia da Covid-19
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Identificar precocemente a ocorréncia de casos da Covid-19;

Estabelecer critérios para a notificagao e o registro de casos suspeitos
em servigos de saude publicos e privados;

Estabelecer os procedimentos para investigacao laboratorial;

Monitorar e descrever o padrdo de morbidade e mortalidade por Covid-
19;

Monitorar as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas do virus SARS-
CoV-2;

Realizar o monitoramento e isolamento de casos suspeitos/confirmados
de Covid-19;

Realizar o rastreamento, monitoramento e isolamento (quarentena) de
contatos proximos de casos de infecgao pelo virus SARS-CoV-2;

Estabelecer as medidas de prevencéo e controle necessarias;

Realizar a comunicagao oportuna e transparente da situagao
epidemioldgica da Covid-19, no ambito local e regional.



Principais caracteristicas da doenca

o Modo de transmissao: contato, goticulas ou por aerossol.

o Periodo de incubacao: entre 1 a 14 dias apds a exposi¢do.Muitos
pacientes podem transmitir a doenga durante este periodo, geralmente
48 horas antes do inicio dos sintomas.

o Suscetibilidade e imunidade: Ha possibilidade de reinfecgéo pelo virus
SARS-CoV-2. Reinfecgdes sao incomuns no periodo de 90 dias apds a primo-
infeccao.

o Periodo de transmissibilidade: a partir de 48 horas antes do inicio dos
primeiros sintomas, até 10 dias apds o inicio dos sintomas.




Classificacao e critéerios de diagnostico

Classificacao segundo as

manifestacdes clinicas: Diagnostico:
o Caso assintomatico o Biologia molecular: RT-qPCR e RT-
o Caso leve LAMP
© gaso moderado o Sorologia: Igm, Igg e IgA
o Caso grave o
o Caso critico o Testes rapidos: Antigeno e lgm/lgg

o Imagem: Tomografia
computadorizada

o Clinico



Métodos laboratoriais para diagnostico

Metodologia
laboratorial

Objetivo

Fase dadoenca

Periodo de coleta

Tipo de amostra

Pacientes com
Sindrome gripal:

antre 012 e o 82 dia Amostra de nasofaringe.
de sintomas.
Detecta RNA Fase aguda
RT-qPCR do virus SARS- ou periodo .
CoV-2. virémico. Pacientes Internados Amostras de flaso faf"]EE
com SRAG: puf;in_: trato respiratorio
o - inferior como escarro,
snte_ c:tL e o142 dia aspirado tragueal e
€ sintomas. lavado broncoalveolar.
. . Detecta proteina | Fase aguda o -
;f;?l ;iﬂﬂ':": do virus SARS- ou periodo :E":::;;Sdla de Amostra de nasofaringe.
Ee CoV-2. virémico. :
. . Detecta - .
Elisa, Clia ou . Fase Apods o 82 dia do
Eclia ?E'g'grgios I2M, convalescente. inicio dos sintomas. Amostras de soro.
Teste rapido Dﬁ?ﬂa Fase Apos o 82 dia do Amostras de sangue
. anticorpos 1GM e .
de anticorpo convalescente. inicio dos sintomas. total, soro ou plasma.

e lgG.




Definicoes operacionais — Casos suspeitos

Sindrome Gripal (SG)

@)

Individuo com quadro respiratorio
agudo, caracterizado por pelo menos
dois (2) dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que
referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse coriza,
distirbios olfativos ou disturbios
gustativos.

Observacgoes
o Em criangas: alem dos itens

anteriores, considera-se também
obstrugao nasal, ha ausencia de
outro diagnostico especifico.

Em idosos: deve-se considerar
também critérios especificos de
agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

@)

Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG)

Individuo com SG que apresente:
dispnéia/desconforto respiratdrio OU
pressao ou dor persistente no toérax OU
saturacdo de O2 menor que 95% em ar
ambiente OU colorac¢do azulada
(cianose) dos labios ou rosto.

Observacgoes
o Em criangas: além dos itens anteriores,

observar os batimentos de asa de nariz,
clanose, tiragem mtercos’gal,
desidratacdo e inapeténcia.

Na suspeita da Covid-19, a febre
pode estar ausente e sintomas
gastrointestinais (diarréia)
podem estar presentes.




Notificacao e registro de casos suspeitos/confirmados

NOTIFICAGAO E REGISTRO

i A
| | |
Fio ™

0

[ Quando notificar?

LS

O que notificar? J Quem deve notificar?
L -

F

Casos de 56, de SRAG
hospitalizado e dbito por
SRAG, Indepandentamenta
da hospltalizagio, que
atendam 3 definigio de caso.

Profissionals @ Institulgdes
de sadde do setor piblico
ou privado, em todo o
territério naclonal, segundo
legislagao maclonal vigente.

Dewvem ser notificados
dentro do prazo de 2& horas
a partir da suspelta Iniclal

Individuos assintomaticos !
do caso ou dbito.

com confirmagdo laboratorial
por biologla molecular ou
Imunoldgico de Infecgio
recente por covid-149.

L
Onde notificar?

Unidades piblicas e privadas (unidades de atengio primarla, consultdrios, clinlcas, cantros de
atendimento, pronto atendimento, Servigos Especlalizados em Engenharla de Seguranga e em Madicina
do Trabalho — SESMT): Casos de SG devem ser notificados por melo do sistama e-sUSs Notifica. https:/ f
notifica.saude.gov.br/login

unldadas de Vigilancia sentinela de sindrome Gripal: Casos da SG davem segulr os fluxos |a
estabelecidos para a vigllancia da Influenza e outros virus respiratérios, devendo ser notificados no
sistama de Informagio da Vigilancla Epidemioldgica da Gripa (Slvap-Gripa).

hittps:/ fsivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

-

~

E quando for dbito?

Todos os hospltals piblicos ou privados: Casos de SRAG hospitalizados devem ser notificados no
sistama de Informagio da vigilancla Epidemioldgica da Gripe (Slvap-Gripa).
https:/ /sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripaf

.

-

0s abitos por SRAG, Independentemente de hospitalizagio, devem ser notificados no Sivep-Gripe.
https:/ fsivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

Em sltuagdes de oblto por SRAG, em municiplos que ndo possuem cadastro no Sivep-Gripe, por
n&o terem wnidade hospltalar, orlenta-se que o cadastro no Sivep-Gripe soja via o CNES de suas
vigilancias para a correta e oportuna notiflcagio.

As orlentagdes sobre o preenchimento e emiss3o da Declaragdo de Gblto e registro no Sistema de

Informagdo sobre Mortalidade (SIM) se encontram disponivels nos documentos "Manejo de corpos
no contexto do novo coronavirus COVID-19"e "Orlentagdes para codificagdo das causas de morte no
contexto da COVID-19". www.saude.gov.brfcoronavirus

Caso de SG ou SRAG
descartado para Covid-19:
Caso para o qual houve
identificacéo de outro agente
etiolégico confirmado por
método laboratorial
especifico, excluindo-se a
possibilidade de uma
coinfecgdo OU confirmagéo
por causa nao infecciosa,
atestada pelo médico
responsavel.
Ressalta-se que um exame
negativo para Covid-19
isoladamente nao é
suficiente para descartar
um caso para Covid-19.



O O

O

O O

Manejo clinico e medidas de prevencao e controle

O manejo diagnéstico e terapéutico de
casos suspeitos/confirmados de Covid-19
devem seguir os seguintes passos:

Identificacdo de caso suspeito de SG ou SRAG

Medidas para evitar contagio no servigo de
saude

Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal

Nos casos leves realizar o manejo terapéutico
e indicar o isolamento domiciliar de 10 dias a
partir do inicio dos sintomas

Nos casos graves realizar a estabilizagao e
encaminhamento a servicos de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares

Notificagdo Imediata

Monitoramento clinico do caso
suspeito/confirmado

Medidas de prevengao comunitaria e apoio a
vigilancia ativa com rastreamento e isolamento
dos contatos proximos por 14 dias a partir da
data do ultimo contato com o caso
suspeito/confirmado.

O O O O O O

Entre as medidas nao farmacoldgicas
indicadas estao:

Distanciamento social

Etiqueta respiratoria

Higienizagao das méaos

Uso de mascaras

Limpeza e desinfec¢édo de ambientes

Isolamento de casos suspeitos/confirmados
e rastreamento/isolamento/monitoramento
dos contatos proximos

Vacinacao contra a Covid-19 dos grupos
prioritarios
Estas medidas devem ser utilizadas de forma

integrada, a fim de controlar a transmissao
do SARS-CoV-2.



Condicoes clinicas de risco para a Covid-19

CONDICOES CLINICAS DE RISCO QUE INDICAM AVALIACAO EM
CENTRO DE REFERENCIA/ATENCAO ESPECIALIZADA




Isolamento de casos suspeitos/confirmados

o Sindrome Gripal (SG), leve a moderado, manter isolamento domiciliar de 10
dias a partir do inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha peIo menos 24 horas e com remissao dos
sintomas respiratorios.

o Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), grave/critico, as medidas de
isolamento e precaucao devem iniciar imediatamente apos a detecgéo do caso e
s6 podem ser suspensas apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que
permaneca afebril sem o0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24
horas e com remiss&do dos sintomas respiratorios, mediante avaliagdo médica.

o SG em Imunossuprimidos graves, as medidas de isolamento e precaugéo
devem iniciar imediatamente apos a detecgdo do caso e s6 podem ser
suspensas apos 20 dias do inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril
sem 0 uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com
remiss@o dos sintomas respiratorios, mediante avaliagdo medica.

o Casos assintomaticos com resultado de exame para SARS-COV-2 de RT-PCR
detectavel ou Teste de Antigeno positivo, manter isolamento domiciliar de 10 dias
a partir da data de coleta do exame.




Definicao de contato de caso suspeito/confirmado

E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a um caso suspeito/confirmado de
Covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes do
aparecimento dos sintomas, até 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas
(caso confirmado sintomatico) ou apos a data da coleta do exame (caso confirmado
assintomatico).

Para fins de vigilancia, rastreamento, isolamento e monitoramento de contatos, deve-
se considerar contato proximo a pessoa que:

Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com
um caso suspeito/confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de
forma incorreta.

Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso
suspeito/confirmado.

E profissional de salide que prestou assisténcia em saude ao caso suspeito/confirmado
de Covid-19 sem utilizar equipamentos de protecao individual, conforme preconizado,
ou com EPI danificados ou inadequados para a atividade.

Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,
alojamento, entre outros) de um caso suspeito/confirmado.

Para efeito de avaliagao de contato proximo, devem ser considerados também os
ambientes laborais ou eventos sociais.



O isolamento de contatos proximos

o Todos os contatos precisam ser rastreados e listados com o objetivo de
identificar as pessoas que estiveram com um caso suspeito/confirmado
no periodo de transmissibilidade da doenca, ou seja, 48 horas antes do
inicio dos sintomas (para os casos sintomaticos) ou até 48 horas
antes da data da coleta do exame (para os casos assintomaticos) ate
10 dias apos o inicio dos sintomas.

o Os casos encaminhados para isolamento domiciliar deverao continuar
usando mascara e manter a etiqueta respiratdria, sempre que for manter
contato com outros moradores da residéncia, mesmo adotando o
distanciamento social recomendado de pelo menos um metro e manter a
limpeza e desinfeccdo das superficies.

o Os contatos proximos rastreados devem permanecer em isolamento
domiciliar por 14 dias a partir da data do ultimo contato com o caso
suspeito/confirmado (periodo de incubagéo).




Fluxograma do rastreamento e monitoramento de contatos
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Monitorar a cada 2 dias,
até o 142 dia e registrar
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Orientacoes para isolamento domiciliar

ISOLAMENTO DO PACIENTE PRECAUCOES DO CUIDADOR PRECAUGCOES GERAIS
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Obrigadal!!
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