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Prefacio

Sorrisos Especiais € o nome que damos a uma das iniciativas de saude, do programa
Atletas Saudaveis das Olimpiadas Especiais Brasil, no qual fui voluntaria durante
muitos anos.

A Special Olympics € um movimento de inclusdo global, que existe desde a década
de 60 nos EUA e vem ganhando notoriedade no Brasil ha mais de 35 anos.

Buscamos em paralelo ao programa de inclusado pelo esporte, estimular habitos
saudaveis em nossos atletas, desenvolver programas de educagao continuada que
envolvam os atletas, seus familiares e cuidadores, assim como também motivar a
formacao de equipes de saude em prol da assisténcia as pessoas com deficiéncia
intelectual.

Todos os dias, no mundo todo temos voluntarios de diversas areas, que lutam por
um mundo mais inclusivo, respeitoso e digno para todas as pessoas com deficiéncia
intelectual e transtornos do desenvolvimento.

Espero que "Sorrisos Especiais mais que Especiais” possa auxiliar: atletas, ndo atletas,
familiares e cuidadores sobre a importancia e necessidade de uma boa saude bucal,
contribuindo por melhorar a saude geral e a qualidade de vida.

Visite as paginas:
insta - olimpiadasespeciaisbrasil ou https://specialolympics.org.br
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e semelhancas,
o Importante
€ sermos saudaveis.

Entre as diferencas



Somos todos diferentes, mas temos muita coisa em comum.
A boca é uma delas. Vocé sabia que na boca temos um 6rgao?




Sim, os dentes sao 6rgaos muito importantes para nossa saude.
Assim como necessitamos cuidar da saude do nosso corpo e de
outros 6rgaos: como o coragao e os pulmdes, devemos também
cuidar de nossos dentes.
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E a melhor forma de cuidarmos da nossa boca é:

- comer alimentos saudaveis;

- escovar bem os dentes, preferencialmente com pastas fluoretadas;
- usar o fio dental ou passador de fio dental;

- e visitar nosso amigo dentista, conforme a orientacao.




O consultério odontolégico e o dentista

Quem é o dentista?

E um profissional da satide que nos ajuda a manter a saude bucal.
Cuidando quando estivermos doentes (com infeccao ou dor de
dente) e prevenindo as doencas de boca. Por isso devemos visita-lo
sempre. Y




Os dentistas trabalham num lugar muito diferente chamado consultério
odontoldgico. Dentro desses consultérios tém aparelhos grandes,
pequenos, que jogam agua e ventinhos para lavar e refrescar a nossa
boca.

LA tem também uma cadeira que sobe e desce como um foguete e
acende uma luz como se fosse o sol. Parece um mundo de fantasia:
cheio de cores, cheiros, sons e gostos diferentes. Ahhh...e quanto aos

sons estd bem longe de ser um rugido de ledo (grrrr).




E estd tudo bem se vocé achar tudo muito estranho no inicio e sentir
medo, e também nao tem nenhum problema se vocé preferir que alguém
da sua familia ou de sua confianca fique com vocé na sala do dentista.
Tenho certeza que vocé vai adorar esse lugar magico e rodeado por

amigos e pessoas que querem o seu bem.




Tratamento odontolégico

Ir ao dentista é sempre importante, mesmo que vocé nao tenha
problemas em sua boca.

Por isso devemos visitar nossos amigos dentistas sempre que possivel
nem que seja para passar uma escova magica e aplicar uma substancia
protetora, como se fosse uma vitamina (que é o flUor), para deixar seus
dentes sempre limpos e bem fortes.




E quando vocé tem lesdes de caries, que nada mais é que um buraco,
buraquinho ou buracdo no dente; ou sua gengiva esta dolorida e
sangrando, vocé precisara de tratamento odontoldgico.

No tratamento odontoldgico o dentista ira cuidar de vocé para que
vocé melhore. Ele podera ajuda-lo colocando uma restauragdo ou uma
estrelinha para fechar esse buraco no seu dente e cuidar da sua

gengiva para que vocé fique bem e feliz.




A prevencao é essencial para a nossa saude

Fazer uma boa escovacdao em casa e visitas requlares a cada 2, 4 ou 6
meses, ajudara a manter a sua boca saudavel livre de lesdes de caries

e doencas gengivais.
Ahhhhllll E o mais importante é seguir as orienta¢gdes do nosso amigo

dentista: escovando os dentes diariamente com uma pasta de dente
fluoretada e usando o fio dental ou o passador de fio dental.




Lembre-se, ndo ha nenhum problema quando nosso amigo dentista diz
que outra pessoa devera nos ajudar a escovar os dentes ou passar o fio
dental, mesmo vocé sendo um adulto também.

Todos precisam de ajuda e nao é vergonha nenhuma ajudar e ser

ajudado.




Ent3do que tal cuidar melhor da sua boca e de seus dentes?

Eles farao do seu sorriso um sorriso mais que especial.




Que sejamos contagiados pela pureza e empatia téo
claramente observada nos Sorrisos Especiais, e quem sabe
assim diminuir a distédncia criada pelo preconceito que
desenvolvemos diante de nossas diferencas, possibilitando a
transformacéo do nosso planeta num mundo mais inclusivo,
justo, respeitoso e digno para todos nos.




S O b Pe a Vanessa Ferreira Campos é Especialista em

Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais e apaixonada pelo seu trabalho que

autO Pa vem desenvolvendo ha mais de 20 anos.

Vislumbra com o livro “Sorrisos Especiais mais
que Especiais” a oportunidade de falar com
outras familias, cuidadores e pacientes sobre

a importancia dos cuidados bucais e quebrando
os medos e paradigmas que ha em torno do
tratamento odontolégico.

Sempre defendeu o processo de Inclusdo Social,
por isso abragou a causa da Special Olympics
International e acredita que o esporte é uma
das ferramentas possiveis neste contexto,
aliada a boa saude.

Ao longo destes anos trabalhando com adultos
e criangas para promover saude e sorrisos, esta
convencida que é mais facil enfrentar os desafios
da vida simplesmente sorrindo.

Ensinamento esse dado pelos sorrisos especiais
mais que especiais que teve o privilégio de
conhecer durante sua trajetdria profissional

e pessoal.

Contatos:

e- mail: odontovan@hotmail.com

insta: @van_sabatico




Ana Carolina Bortolato é um “anjo

Sobre a
° azul que Deus nos enviou” sdo as
llUStPadO Pa palavras da mae desta linda menina.

Diagnosticada aos 9 anos de idade com
Transtorno do Espectro Autista tem como uma
de suas habilidades o dom de desenhar e
pintar, que desde muito pequena e sem auxilio
de cursos vem aprimorando. Hoje com 17 anos
de idade, estudante do 3° ano do ensino médio
em uma escola publica no municipio de
Ubatuba, é uma adolescente muito ativa,
carinhosa e sonhadora.

Vive com seus pais que estao sempre dispostos
a apoia-la em todos os seus sonhos. Ama a
leitura, apaixonada pela astronomia e
autodidata na arte de desenhar, ainda carrega
em seu coragao seu maior sonho que é ser
médica. Com toda certeza esse anjo azul tem
um longo e colorido futuro a frente, com
muitos desafios, mas também com muitas
conquistas, encantando a todos que passam
no seu caminho. Sorrisos especiais mais que
especiais foi agraciado com as ilustragdes da
Carol, que juntamente com a Dra. Vanessa,
espera ajudar e conscientizar do quanto cuidar Contato:

dos dentes é importante e necessario para um ana.cb4045@outlook.com
sorriso mais feliz e para |a de especial. insta: ana_2024carol
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Stephen Little. The School of life.

Vanessa Ferreira Campos

Embora este e-book Sorrisos Especiais mais que especiais
seja de distribui¢do gratuita, deixaremos aqui como
contribui¢cd@o esponténea e voluntdria o numero da conta
corrente e o numero do Pix da ilustradora Ana Carolina
Bortolato.

Vamos ajudd-la no seguimento de seus estudos para
alcancgar seus objetivos e realizar seus sonhos!!!
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